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Campagne de vaccination

Le Centre intégré de santé et de services sociaux (CISSS) des Laurentides souhaite rappeler a la
population que la campagne de vaccination contre les virus respiratoires a débuté dans la région
des Laurentides.

La campagne vise a offrir gratuitement a toute la
population le vaccin contre la grippe et contre la COVID-19,
et a certains groupes le vaccin contre les infections a
pneumocoque. Précisons que la vaccination est
particulierement recommandée aux personnes a risque de
développer des complications si elles contractent ces virus
et infections respiratoires.

Les personnes considérées comme vulnérables ou a risque
sont :

e Les personnes résidant en centre d’hébergement et de soins de longue durée ou en
résidence privée pour ainés ou vivant dans d’autres milieux collectifs comportant une
proportion élevée de personnes ainées et vulnérables;

e Les personnes agées de 60 ans et plus;

e Les personnes immunodéprimées, dialysées ou vivant avec une maladie chronique;
e Les femmes enceintes et les parents de bébés de moins de six mois;

e Les travailleuses et travailleurs de la santé;

e Les adultes vivant en région éloignée ou isolée.

Les personnes vulnérables sont invitées a prendre rendez-vous. Il sera possible de recevoir le
vaccin contre la grippe et contre la COVID-19 lors de la méme séance de vaccination. Le vaccin
contre les infections a pneumocoque pourrait également étre offert aux clientéles admissibles.

Prise de rendez-vous obligatoire
En ligne sur clicsante.ca

Par téléphone au 1 877 664-4545, du lundi au vendredi, de 8 h a 18h

Afin de faciliter 'accés aux services a la population des Laurentides, la vaccination sera offerte
dans tous les points de service locaux (Vaccination) ainsi que dans certaines pharmacies. Pour
consulter la liste des points de service locaux de la région, visitez santelaurentides.gouv.gc.ca
sous la rubrique « Nous joindre » et « Points de service locaux ». Aucun rendez-vous ne sera
donné dans les points de service locaux.

Pour plus d’informations sur la vaccination contre la grippe, la COVID-19 et les groupes de
personnes a risque, veuillez consulter santelaurentides.gouv.qgc.ca sous la rubrique « Soins et
services » et « Vaccination ».
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Quand composer le 911 ?

Un appel sur 3 au 9-1-1 n’est pas de nature urgente
Le réseau est engorgé !

Vous devez composer le 9-1-1 seulement si votre
santé, votre sécurité ou vos biens sont menacés et
gue vous avez besoin d’une intervention
immédiate des pompiers, des policiers ou d’'une

Quand composer le 9-1-1?

ENSEMBLE, DESENCORGEONS LE 911
ambulance.

Numeéros alternatifs :

& 211 pour l'information sur les ressources sociocommunautaires
L@ 411 pour l'assistance-annuaire locale

L@ 511 pour I'état du réseau routier (MTQ)

L@ 811 pour la ligne infosanté ou infosocial

L@ 988 pour la prévention du suicide (prévu en 2023)

i 1-800-790-2424 Info Panne Hydro-Québec, pour déclarer ou suivre I'état d'une panne
électrique

VIE COMMUNAUTAIRE

Veuillez svp prendre note de I'’horaire d’hiver de I’hétel de ville qui prend effet le
1" novembre 2023 :

Lundi — fermé

Mardi au jeudi — 9h00 a 16h00 (fermé entre 12h00 et 13h00)
Vendredi — fermé

RAPPEL :
Le dernier versement des taxes municipales 2023 est di le '\’P'/

14 novembre 2023. //
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Invitation

L’Association du Nouveau Défi vous invite a son deuxieme diner qui aura lieu le
1¢" novembre 2023 a 11h30 dans la Salle du Conseil de I'Hé6tel de Ville.

Ce délicieux repas sera péparé par M. Frank Da Rocha de La Station 16.

Au menu :

Potage courge butternut

Longe de porc, sauce aux champignons
Pommes de terre réties & haricots verts
Croustade aux pommes

Café/thé

*Apportez votre vin/biére
Le co(it est de 10.00$ par personne

Veuillez svp réserver votre place avec Mme Réjanne Filiatrault, Présidente
au 514-912-8918 ou a rejdanfiliatrault@gmail.com

Programmation automnale Nouveaux Défis

e
N

Tous les mercredis de 13h00 a 16h00

(sauf le 1°" mercredi de chaque mois) o\
Vous étes invités a participer a différentes activités : o \E‘\~+‘
“ Q\\ )
Peinture a I'acrylique, pastel, crayon couleur pour dessiner, jeu de société, billard, Jf”y\\ /l/ < \? 3
tricot... ou simplement venir faire un tour pour jaser @ N S N ‘{Q—
1\ : %\
\

On vous attend avec café, muffins et biscuits!

Ou venez vous mettre en forme aux cours de Stretching, tous les lundis de 10h00 a
11h00 dans la Salle du Conseil.
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