
Parce que nous serons tous
PROCHES AIDANTS!

T O U R N É E  2 0 1 8  

Semaine nationale 

des proches aidants d'aînés 

du 4 au 10 novembre 2018

Mardi 6  novembre 10h à 11h30  

mardi 6  novembre 13h30  à 15h 

mercredi 7  novembre 13h30  à 15h 

mercredi 7  novembre 18h30  à 20h 

jeudi 8  novembre 13h30  à 15h 

jeudi 8  novembre 18h30  à 20h 

vendredi 9  novembre 10h à 11h30  

samedi 10  novembre 10h à 11h30

St-Adolphe-d 'howard 

ste-marguerite-du-lac-masson 

morin-height 

st-sauveur 

ste-anne-des-lacs 

ste-adèle 

Lac-des-seize- îles 

wentworth-nord

participez  à une activité d ’ information et de sensibilisation 

interactive sur la proche aidance d 'aînés à la bibliothèque 

de votre municipalité 

Activité proposée par le
comité proche aidant de la

Table des Aînés et les
bibliothèques du territoire

des Pays-d'en-Haut. 
 

 Source de
questionnements pour

plusieurs, le rôle de proche
aidant ne vient  pas avec un

manuel d’instructions. 
 

 Vous accompagnez un
aîné, vous aimeriez

connaître les ressources.
Venez découvrir l'éventail

d'informations à votre
disposition avec les

documents de la collection
Biblio-Aidants. Offert par les
bibliothèques publiques de
la MRC des Pays-d'en-Haut. 

 
 
 
 
 


